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El Rector de La Universidad Internacional de La Rioja

De conformidad con los acuerdos adoptados por el Consejo Directivo de esta Universidad que regulan la concesion
de Titulos Propios, certifica que Doiia Silvia Garcia Graullera

£ ha superado con calificacion de SOBRESALIENTE (10,00) los estudios correspondientes a: *

 Experto Universitario en Deteccion e Intervencién en
la Adiccion a las Nuevas Tecnologias

Realizado del 7 de noviembre de 2019 al 22 de marzo de 2020, con una duracion de 375 horas

* Expide el presente Titulo Propio de la Universidad Internacional de La Rioja

Logrofio, 22 de marzo de 2020

El Rector: José Maria Vazquez Garcia-Pefiuela

Titulo Propio de la Universidad Internacional de La Rioja segtin lo dispuesto en el articulo 34.1 de la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, modificada por la Ley Orgéanica 4/2007, de 12 de abril, sin caracter oficial conforme a lo establecido en dicha Ley

La autenticidad de este documento electrénico puede ser contrastada a través de la siguiente direccion: https://verifirma.unir.net/CSV/353a33fc-a2f6-41e0-b692-94ef937d9dde. Firmante: Laura Hernaez Navarro.



Experto Universitario en Deteccion e Intervencién en la Adiccion a las Nuevas Tecnologias

Nimero de Horas: 375 | Nimero de ECTS: 15

Modulo 1: Fundamentos y evolucion de la adiccion a las nuevas
tecnologias

Definicién y conceptualizacién de los comportamientos adictivos. Teorias
explicativas de los comportamientos adictivos. Peculiaridades de las
adicciones a las nuevas tecnologias frente a los comportamientos adictivos
tradicionales. Factores causales relacionados con las adicciones a las nuevas
tecnologias. Incidencia y prevalencia de las adicciones a las nuevas
tecnologias. Perfil psicosocial de personas susceptibles de presentar
adiccién a las nuevas tecnologias. Aspectos éticos y legales de los
comportamientos adictivos en nuevas tecnologfas.

Modulo 2: Tipologia y clasificacion de las adicciones a las nuevas
tecnologias

Evolucién de las clasificaciones DSM en el dmbito de las adicciones.
Caracteristicas de la adiccién a internet. Caracteristicas de la adiccion a
redes sociales y aplicaciones en dispositivos electrénicos moviles.
Caracteristicas de la adiccion a las compras por internet. Caracteristicas de
la adiccion a los juegos de azar. Caracteristicas de la adiccién a los
videojuegos. Trastornos psicolégicos comérbidos con las adicciones a las
nuevas tecnologias. Factores de riesgo y factores protectores en las
adicciones a nuevas tecnologias.

Mddulo 3: Mecanismos neurobioldgicos y comportamentales de la
adiccion a las nuevas tecnologias

Cerebro y adicciones. El papel del sistema dopaminérgico y la ruta de la
recompensa en la adiccion. Transmisiéon GABAérgica y glutamatérgica en la
adiccion. Papel del cortex prefrontal en los comportamientos adictivos.
Epigenética de las adicciones.

Médulo 4: Evaluacion, prevencion e intervencion psicolégica en la
adiccion a las nuevas tecnologias en adultos

Evaluacién de la adiccién a las nuevas tecnologias en adultos. Modelos de
prevencién de la adiccién a las nuevas tecnologias en adultos. Técnicas de
tratamiento psicolégico en las nuevas tecnologias en adultos. Tratamiento
psicolégico de la adiccion a las nuevas tecnologias en el ambito familiar.
Mddulo 5: Evaluacion e intervencion psicoldgica en la adiccion a las
nuevas tecnologias en la infancia y la adolescencia

Evaluacién de la adiccién a las nuevas tecnologias en nifios y adolescentes.
Deteccién e intervencion precoz de la adiccion a nuevas tecnologias en nifios
y adolescentes. Técnicas de tratamiento psicolégico en las nuevas
tecnologias en nifios y adolescentes. Abordaje de la adiccién a las nuevas
tecnologias en el ambito familiar. Abordaje de la adiccién a las nuevas
tecnologias en el ambito escolar.
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